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Quand votre maison 
respire, vous aussi 

Dans un monde en perpétuel mouvement, notre lieu de vie devrait 
être un espace de ressourcement, d’ancrage et de sécurité 

intérieure.
Pourtant, il arrive que des tensions, des blocages ou des inconforts 
subtils perturbent cette harmonie.

Les soins énergétiques de l’habitat visent à rétablir l’équilibre 
vibratoire d’un lieu, afin qu’il soutienne pleinement ceux qui y vivent.
Comme un corps, une maison peut accumuler des charges, mémoires 
ou désordres énergétiques.

Cette brochure a été conçue pour vous offrir une vision claire, 
respectueuse et accessible de cette pratique d’harmonisation.
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Découvrir les soins d’habitat



C’est une approche vibratoire visant à purifier, équilibrer et 
réharmoniser les énergies d’un lieu de vie, de travail ou de 

repos.

Un soin d’habitat permet de :

Libérer les mémoires anciennes (événements, conflits, décès…)
Corriger les déséquilibres énergétiques ou géobiologiques
Renforcer la vitalité du lieu
Harmoniser la circulation des énergies
Chaque lieu possède une « signature vibratoire » qui peut 
évoluer selon ce qui s’y vit. Le soin énergétique restaure une 
cohérence dans cette signature.

Qu’est-ce qu’un 
soin d’habitat ?
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Un lieu disharmonieux peut provoquer :

•	 Fatigue persistante
•	 Mal-être sans cause apparente
•	 Difficultés relationnelles
•	 Blocages matériels ou professionnels
•	 Problèmes de sommeil

À l’inverse, un lieu harmonisé :

•	 Renforce la sensation de bien-être
•	 Favorise la clarté mentale et la créativité
•	 Soutient les projets et les relations
•	 Protège la vitalité et l’équilibre émotionnel des habitants

Pourquoi harmoniser 
son lieu de vie ?
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Le praticien capte les informations vibratoires 
du lieu grâce à :

Des outils sensibles (pendule, cadrans, baguettes, etc.)
L’écoute intuitive et énergétique
Une méthodologie rigoureuse (plan, protocole, ressenti)
Il peut travailler sur place ou à distance (à partir d’un 
plan et de données précises).

L’intervention vise à identifier les perturbations 
(mémoires, réseaux telluriques, entités, charges 
émotionnelles...), puis à les neutraliser ou les transmuter.

         Comment fonctionne un soin d’habitat ?
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Durée moyenne : 1h
Lieu : en présentiel ou à distance
Matériel à prévoir à distance : photo, prénom + date de naissance

Action vibratoire visant à libérer, réaligner, réinformer le lieu, à l’aide 
de techniques spécifiques.

3. Nettoyage et harmonisation

Analyse des zones perturbées, détection des charges, courants, 
mémoires ou influences.

2. Diagnostic énergétique

Échange sur la problématique ressentie, les occupants, l’histoire du 
lieu. Relevé d’informations utiles (plan, date d’emménagement, etc.)

1. Prise de contact

    Comment se déroule une intervention ?
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Retour des ressentis, conseils d’entretien énergétique, gestes de 
protection ou rituels si nécessaire.

4. Restitution et conseils

         Comment fonctionne un soin d’habitat ?



Ce que les soins d’habitat ne 
sont pas

•	 Ce n’est ni une solution magique, 
ni une réponse immédiate à tous 
les problèmes.

•	 Ce n’est pas de la décoration, 
du feng-shui, ni une pratique 
religieuse.

•	 Ce n’est pas un diagnostic 
médical, ni une substitution à un 
accompagnement thérapeutique.

•	 C’est un travail subtil et 
complémentaire, respectueux de 
votre chemin de vie.de chacun.
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•	 Un mieux-être profond au sein de 
votre espace de vie

•	 Une ambiance plus sereine, 
fluide et ressourçante

•	 Une nouvelle dynamique 
relationnelle ou professionnelle

•	 Un regain d’énergie et de clarté
•	 Une meilleure qualité de sommeil
•	 Un soutien aux changements de 

vie (déménagement, séparation, 
deuil…)

Ce que les soins 
d’habitat vous apporte
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Un praticien en soins d’habitat s’engage à :

•	 Travailler avec neutralité, bienveillance et discernement
•	 Respecter la confidentialité des échanges
•	 Ne jamais exercer de pression ou d’influence
•	 Agir dans les limites de ses compétences
•	 Respecter le libre arbitre des occupants

du praticien
L’éthique
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Questions fréquentes

1. Dois-je être présent lors du soin ?
Pas nécessairement. Il est possible d’agir à distance, avec votre 
autorisation et les éléments requis.

2. Est-ce que je vais ressentir quelque chose ?
Les effets sont parfois subtils, parfois très concrets. Une sensa-
tion de légèreté, de paix, ou des changements rapides peuvent 
se manifester.

3. Combien de temps dure un soin ?
En général, entre 1h30 et 3h selon la surface et la complexité 
du lieu.

4. Combien de fois faut-il le faire ?
Une seule intervention peut suffire, mais un suivi est parfois 
conseillé (surtout après des événements intenses).
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Le rôle des praticiens 
durant les soins d’habitat

Le praticien est un facilitateur 
énergétique, un médiateur entre la 

mémoire du lieu et la vie présente.

Il accompagne avec humilité, respect et 
ancrage, sans projeter ni imposer.
Son rôle est d’ouvrir un espace de 
rééquilibrage, où les occupants peuvent 
se reconnecter à leur lieu, à leur histoire, 
et à leur vitalité.
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@praticienradiesthesiste

praticienradiesthesiste.fr

Adresse :

        54 Ter Rue de Boulange, 33470, Le Teich

Numéro de téléphone :

        06 81 17 91 90

E-mail :

        praticien.radiesthesiste@gmail.com


